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Llebe Eltern’ STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

in diesem Schuljahr begleitet KLARO lhr Kind in der Schule. Mit ihm lernt es, was es selbst tun kann, damit es ihm gut
geht. In den ndchsten Stunden steht das Thema Bewegung im Mittelpunkt.

Bewegung ist sehr wichtig, denn sie trainiert nicht nur die Muskeln, sondern auch das Selbstbewusstsein und die
Gehirnleistung. Ebenso baut Bewegung Stress ab und fordert das Wohlbefinden. In der ersten Bewegungsstunde
haben die Kinder erfahren, was sie selbst tun kdnnen, um ihre Muskeln und Knochen zu starken - und zwar so viel wie
moglich bewegen.

Bauen Sie daher viel Bewegung in Ihren Alltag ein: Gehen Sie zu FuR oder fahren Sie mit dem Rad und nehmen Sie
die Treppe statt des Aufzugs. Im KLARO Labor und in der KLARO App finden Sie aullerdem kurze, unterhaltsame
Ubungen fiir zwischendurch. Wer sich viel bewegt, muss auch viel trinken. Geben Sie Ihrem Kind ca. einen Liter pro
Tag zum Trinken - der beste Durstldscher ist Wasser.

Machen Sie gemeinsam eine Ubung aus dem KLARO PausenspaR
(Trampolin) oder holen Sie sich Ideen fir Bewegungsspiele
(ballspielende Jungs) im KLARO Labor.

Passwort:
KLARO20+

www.klaro-labor.de

IS In der KLARO App finden Sie neben dem KLARO
Pausenspal auch den KLARO Sportspall mit
Bewegungsanreizen.

Auf unserer Elternseite finden Sie Tipps fur den Familienalltag
in einfacher Sprache.

Klicken Sie auf das Bild

e

oder scannen Sie den QR Code,
um direkt darauf zuzugreifen.

O@ O@ Tipps fiir Eltern in einfacher Sprache .
Kiasse2000 Stark werden - gesund bleiben

Startseite

Gesund essen und

Liebe Eltern,

Ihr Kind nimmt mit seiner Schulklasse an einem Programm teil, \\ /
Entspannen Das Programm heift: ,Klasse2000". b
©
In diesem Programm lemt Ihr Kind: Q
Was kann ich selbst tun, damit es mir gut geht? Q\

KL»

Sie wollen Ihr Kind dabei unterstiitzen?

Hier finden Sie viele Tipps.

Viel Spaf beim gemeinsamen Ausprobieren

www.eltern-tipps.klasse2000.de

Verein Programm Klasse2000 e. V., Feldgasse 37, 90489 Nurnberg- info@klasse2000.de, www.klasse2000.de


https://eltern-tipps.klasse2000.de/
https://klaro-labor.de
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.klasse2000.klaro&pcampaignid=web_share



