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STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

Liebe Eltern,

auch in diesem Schuljahr begleitet KLARO lhr Kind in der Schule. Mit ihm lernt es, was es selbst tun kann, damit es ihm
gut geht. In den nachsten Stunden steht das Thema Entspannung im Mittelpunkt.

Entspannung ist wichtig, um Stress abzubauen und das Wohlbefinden zu fordern. Auch die Konzentration und die
Leistungsfahigkeit werden besser. Die Kinder lernen mit KLARO, woran sie merken, dass sie Entspannung brauchen und
was sie dann tun kdnnen.

Sie unterscheiden zwischen kurzen Entspannungsibungen (z. B. die KLARO Atmung- 3x tief ein- und ausatmen) und
langeren Pausen. Dabei ist besonders ausreichend Schlaf wichtig.

Achten Sie darauf, dass |hr Kind genltgend schlaft und morgens ausgeruht ist. Grundschulkinder brauchen etwa 10
Stunden Schlaf pro Nacht. Ermutigen Sie lhr Kind, auch tagsiber kurze Pausen und aktive Entspannungstbungen zu
machen. Hier sind ein paar Ideen dafir:

Wie ware es mit einer KLARO Pausengeschichte zur Entspannung fir
zwischendurch? Diese finden Sie im KLARO Labor (Hingematte)...
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Im KLARO Labor finden Sie im
Klassenzimmer der 2. Klasse (im Pin
Entspannung) die Ubung , Entspannen
mit KLARO® Hier kénnen die Kinder
zwischen 4 kingerechten Entspannungs-
verfahren auswahlen.

Tipp: Probieren Sie es gemeinsam, dann
macht es gleich mehr Spals und Sie
profitieren beide davon.
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